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История этого европейского праздника доподлинно неизвестна, но 

самой распространенной является «французская» версия. Согласно ей, в 

средневековой Франции Новый год в разных областях встречали в разные 

дни — в марте или сентябре. «Весенний» Новый год праздновали с 25 марта 

по 1 апреля, соблюдая обычай дарить подарки. Эта традиция появилась еще в 

Древнем Риме: тогда новогодними подарками задабривали богиню 

благополучия Стрению. 

В 1564 году король Карл IX установил общенациональную дату 

наступления Нового года — 1 января. Однако традиция обмениваться 

подарками на 1 апреля не была забыта. Французы стали одаривать друг друга 

шутки ради смешными и нелепыми вещами — и так появились 

первоапрельские розыгрыши. 

В России смех был тесно связан с обрядами из языческих времен. 

Особым размахом 

отличались святочные, масленичные и купальские гулянья. 

 

Материал взят с сайта: https://www.culture.ru/s/vopros/1-aprelya/ 

  

https://www.culture.ru/materials/151806/verovaniya-na-rusi-do-kresheniya
https://www.culture.ru/themes/82/kreshenskii-vecher
https://www.culture.ru/materials/93934/russkaya-maslenica-saundtrek
https://www.culture.ru/s/vopros/ivan-kupala
https://www.culture.ru/s/vopros/1-aprelya/


Писатели-юбиляры апреля  2023 года 
1 апреля 

95 лет со дня рождения русского писателя, поэта Валентина Дмитриевича 

Берестова (1928–1998). 

3 апреля 

240 лет со дня рождения американского писателя Вашингтона Ирвинга (1783–

1859). «История Нью-Йорка», «Легенда о Сонной Лощине», «Дом с  

привидениями». 

3 апреля 

120 лет со дня рождения советской писательницы Софьи Абрамовны 

Могилевской (1903–1981). «Мой папа – волшебник», «Семь разноцветных 

сказок», «Когда Машенька была маленькой». 

4 апреля 

205 лет со дня рождения английского писателя, мастера жанра 

приключений Томаса Майн Рида (1818–1883). «Белый вождь», «Тропа войны», 

«Морской волчонок», «Всадник без головы», «Остров дьявола». 

12 апреля 

200 лет со дня рождения русского драматурга Александра Николаевича 

Островского (1823–1886). «Доходное место», «Гроза», «Женитьба 

Бальзаминова». 

13 апреля 

140 лет со дня рождения русского писателя, поэта Демьяна Бедного (наст. имя 

Ефим Александрович Придворов, 1883–1945). «Красный казак», «Басни», 

«Степан Завгородный». 

15 апреля 

180 лет со дня рождения американского писателя Генри Джеймса (1843–1916).  

«Бостонцы», «Дейзи Миллер», «Золотая чаша». 

15 апреля 

120 лет со дня рождения русского детского писателя Федора Федоровича 

Кнорре (1903–1987). «Навсегда», «Оля», «Капитан Крокус». 

15 апреля 

90 лет со дня рождения советского писателя, сценариста, переводчика Бориса 

Натановича Стругацкого (1933–2012). Основная часть литературного наследия 

Бориса Стругацкого была создана им в соавторстве с братом Аркадием 

Стругацким. 

22 апреля 

115 лет со дня рождения русского писателя-фантаста Ивана Антоновича 

Ефремова (1908–1972). «Лезвие бритвы», «Туманность Андромеды», 

«Каллиройя». 

22 апреля 

100 лет со дня рождения американской писательницы, лауреата Международной 

премии им. Х. К. Андерсена Паулы Фокс (1923–2017). 

23 апреля 

105 лет со дня рождения французского писателя Мориса Дрюона (1918–2009). 

«Проклятые короли», «Мемуары Зевса», «Такая большая любовь». 

24 апреля 



115 лет со дня рождения детской писательницы Веры Васильевны 

Чаплиной (1908–1994). «Мои воспитанники», «Случайные встречи», «В 

Беловежской пуще». 

28 апреля 

75 лет со дня рождения английского писателя Терри Пратчетта (1948–2015). Цикл 

«Плоский мир», «Народ, или Когда-то мы были дельфинами», «Страта». 

30 апреля 

140 лет со дня рождения чешского писателя-сатирика, драматурга, 

журналиста Ярослава Гашека(1883–1923). «Бравый солдат Швейк и другие 

удивительные истории», «Галерея карикатур». 

 

Материал взят с сайта: https://nevcbs.spb.ru/ 

 

 

 

  



Подготовка к экзаменам: как с лёгкостью запомнить больше 

 

1. Делайте перерывы. Это поможет вам расслабиться и разложить новую 

информацию по полочкам. 

2. Выключите телефон, не заходите в социальные сети, не приближайтесь к 

телевизору. Если не можете справиться с искушением, почитайте о том, как 

бороться с отвлекающими факторами. 

3. Высыпайтесь. 

4. Не забывайте о еде: это даст дополнительные силы вашему организму. 

Однако переедать не стоит. Обычно после излишне плотного обеда начинает 

клонить в сон, и учиться совсем не хочется. 

5. Избегайте стрессовых ситуаций и негатива от других людей. Атмосфера во 

время занятий должна быть максимально благоприятной. 

6. Не слишком полагайтесь на шпаргалки и возможность списать. А если вы не 

умеете хорошо списывать (согласитесь, это тоже нужно уметь), не стоит 

даже начинать. 

7. Обустройте место для занятий: светлое, комфортное, со всеми 

необходимыми материалами под рукой. Кровать не самый подходящий 

вариант: велика вероятность заснуть на скучной теме. 

8. Делайте маркированные списки: их легче запоминать. 

9. Отвлечься и размять затёкшие за время длительного сидения мышцы 

помогут занятия спортом. Кроме того, во время бега, езды на велосипеде или 

подобной физической активности можно не спеша поразмышлять над 

сложными вопросами. 

10. Если чувствуете, что не настроены на учёбу, начните с темы, которая кажется 

вам наиболее интересной. Это поможет войти в колею. 

11. Ходите вечером на прогулки. Во время подготовки нервы обычно на взводе, 

поэтому нужно немного расслабляться. 

12. Составьте чёткий план подготовки. 
 

 

 

 

 

 

 

 

Материал взят с сайта: https://lifehacker.ru/podgotovka-k-ekzamenu/ 

 

 

 

 

 

 

https://lifehacker.ru/addicted-to-distraction/
https://lifehacker.ru/addicted-to-distraction/
https://lifehacker.ru/stress/
https://lifehacker.ru/nature-and-brain/
https://lifehacker.ru/podgotovka-k-ekzamenu/
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